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ZTEPEA NEA

nAouUtos.

8 Maptiou, Maykdéopia Hpépa tns
Fuvaikas. Motetete 6t €xoupe avdykn
ot yuvaikes ané pia Maykéopia Huépa
tns Nuvaikas;

Quoikd, addd oxt yia va pas Aéve
xpovia noAfd otov dpdpo Kat va pas
npoo@épouv floudoldila. H pépa auth
undpxetL ws poOpos TPAS ota enttedypata
TWV YUVOLKWYV O€ NOALTIKO, KOLVWVIKG,
noALTLoTIKS Kal olkovopLké eninedo. Mas
unevBupilel tn anoudaildtnta tns Lodtntas
Twv dUo pUAwv. MNépa and tnv unevBupion
anotenei ékkAnon oto va dpdaoupe yia
Tnv enttdxuvon tns todtntas, oto vd
ouvexiooupe s evEPYELES yla Tnv dpon
TWV QPAYHWV.

Yndpxet Siapopd étav oe pia té€rola
B8¢on oav kat tnv §1kA aas, Bpioketal
pia yuvaika;

Ziyoupa vat. MoAovétl N CUPHETOXA
TWV YUVALKWYV gTtnv noAtttkh au§hBnKe ta
tedeutaia xpdvia, n npdodos e§akonouBel
va givat noAu apyh. Ot yuvaikes Bpiokouv
6lapBpwtikd, noAttiotikd kat Beopikd
€unoédia, 6Aa napdvia kat addnAévdeta
otnv evaoxoéAnon tous e tnv NoALTKA.
‘Eva andé autd €ivat o avtikwunos tns
KOLWVWVIKNS KouAtoUupas, CUYKEKPLPEVA N
€UHOVA Nou undpxet aképn 6t N NOALTIKA
elvalanokAglotkd avipikn dSpaatnpiétnta.
Ma ts neplogdtepes yuvaikes dev eival
€Ukofo va avupetwnioouv tégo Pabid
pllwpéva atepedtuna. EmnAéov, undpxouv
ot npocodokies ato va diatnprhoouy 6An thv
olkoyevelakn tagn. To dyxos Kat n evoxh
é€upPeaa duokoAgUouy Kal anotpEnouy ts
yuvaikes and tn 6iekdiknon noAltikns
otadiodpopias.

Moto €ivat to phvupa nou Ba BéAate va
oteifete atous noites tns Mepipéperas
Itepeds EANGdas;

Na Bpiokouv tpdnous 6ago pnopolyv va
OUMHETEXOUV Kal va cupBdidouv otnv
e€€énign. Eite npaktikd, eite vonukd,
atoptkd A opadikd, nioteloupe atis noAnés
duvatdintes nou €xouv ot nodites tns
Ytepeds EANGdas. Exoupe ndn onpelwoet
HeydnAn npbodo o€ épya 081kWv unodopwy,
nepBdnnovtos, nodttiopoy, touplopou,
npowBnons aypotlkwy npoldviwy Kat
ouvexioupe KaBnpePLVA va NeTUXaivoupe
onpavtikés BeAtwaels oe KABe topéa.
OAa autd dev ta Katapépape pévol pas,
adfd og ouvbuaogpd Pe TS BNHLIOUPYLKES
Kal SBUVAPLKES PWVES TwV NOALTWV.

Me agpopph tnv Maykéopia Huépa tns
Muvaikas Ba dwoete pua guxn yla ts
yuvaikes nou pas dtapdalouyv;

Mpénel va yivel guveldnolakd KthApa
6Awv pas nws 1o B€pa s 1oétntas twyv
600 pUAwYV bev apopd pévo Tis yuvaikes,
aAAd npokeltal yia €NXELPNHATIKG
Kal KowvwVviké {Athpa, anapaitnto yla
v €§€AIEN TwWV OLKOVOMPLWYVY Kal Twv
anavtaxoU KOLVOTATWY. L€ dATOHLIKO
eninedo, k4B dvBpwnos eivat unelBuvos
yla Tis 1kEs ToU eVEPYELES KOl OKEYELS
KaBnpepvd. Ze ouAnoyikd eninedo dpws,
pnopoUpe 6dot va cupBdAfoupe otn
dnpoupylia evés kK6opou atov onoio Ba
€xel KaBlepwBei auth n wgdtnta. Euxn pou
Aowndév, aAAd kal napdtpuvon npos ofes
us yuvaikes ival va Bpouv th dUvapn
Kal va evtonioouv eKeives TS eukalpies
nou Ba €xouv avtiktuno atnv Kowvwvia,
nou Ba kdvouv tn dlapopd Npos auth thv
kateuBuvan.

Bwyaic Oikovopou:

Aaotikn Xepoupyog
Bwyuaic Owkovouou
yevwvnBnke atnv Abrnva

to 1960 kat katdyetat ard tnv
Euputavia. Anogoitnoe arno
to Apodketo NUkelo Yuxikou
to 1978 kat arnoubace latpikn
ato EBvikd kat Karnoblotplako
[Navernotruwo ABnvawy (1978-
1984). To 1994 avayopelBnke
Abaktwp tou lNavernatnuiou
Beooanovikng. Exelbnuoateuoel
gpyaoliec oe eNAnvIka Kat diebvn
EMOTNUOVIKA MEPLOOIKA, EXEL
bwaelblaneeic oe eNAnvikd Kat
biebvr) latpikd Xuvebpla, kaBwc
Kal 0€ KOWVWVIKEG EKONAWTEIG
Kal EXEL MPOTEEPEL OIOAKTIKO
Kat eknaltbeutiko €pyo. Eivai
untépa buo natdlwv. Xtic
ekroyéeg tou 2019 noAitedBnke
pe tn NA oto Nopo Eupurtaviac.

Luvévreugn: MNaulog Lpétoag

«H yuvaika gival to KUTIapo g Kowvwviag»

Mowa eivat n onpgepivh Béon tns yuvaikas oto epyactakoé
nepBdnnov Kat ta Kowvd;

H yuvaika €ivat 1o kUttapo tns Kotvwvias. H yuvaika éxet
anodeifel Slaxpovikd tnv aia tns, éxel anodeiel Tov onpavtiké
s pédo otnv Kolvwvia yeVIKOTEPA. LTNV OLKOYEVELD, OTNV
avatpo@n Twv Natdlwyv, oTov XWPo tns epyaacias. APepa ot
yuvaikes dianpénouv otov enayyeApatiké xwpo, Stanpénouy gtov
XWMPO TNS ENLOTAKNS, TNS NOALTIKAS, aTny Téxvn, gtov aBAnTtiapo.
Eivat wodétipa péan tns kolvwvias kat €tat avtipetwnifovrat.
Yndpxouv BéBaia, otov tpito ké6opo, Aunnpd @aivépeva
dvions petaxeiplons tns yuvaikas, aAAd vopidw ot yivetat pia
npoondBela va Bpouve ol yuvaikes, péoa and tous AleBveis
Opyavigpous Kat ts npoondBeles dAou tou noAttiopévou AutikoU
KOOoHoU, va Bpouve KL autés oL yuvaikes th B€an nou tous appdlel
otnv Kowvwvia.

‘Exel onpewwBei npéobos péxpt onpepa otnv EAAGda ota
B8¢pata wodétntas;

rtnv EAAGda 6¢ vopidw dtu undpxel Bépa npaypatikns
avigétntas petagu twv d0o @UAwy. H yuvaika éxel kepdioel
apyd kat npoodeutikd tn Béon tns otnv €AANVIKA Kolvwvia.
Av e€aipéooupe kdnoles neploxés evdexopévws atnv enapxia
nou napapével éva xapnid pop@wtiké kat noAttiotikd eninedo,
{ows 6oupe 6Tl n yuvaika napapével Alyo Niow Kolvwvikd Kat
noALtloTIKA, 0° autous tous xwpous. Mevikd éxel pia todtipn B€an
otnv eAANVIKA Kolvwvia, n onoia ivat pia Kate§oxnv PNTpLapXIkn
kolwvwvia. 0 péios tns yuvaikas sival noAU onpavilkés otnv
eAANVIKA Kolvwvia Kal olkoyévela.

To 6T1 npéo@ata «navnyupicapge» tnv ekAoyh tns Npwins
yuvaikas npoé&pou ths Anpokpatias, 6ev paptupd to néco
niow €ipaote aképn o’ auté 1o Bépa;

Eival n npwtn @opd nou pnaivel oto avwtato noAttelakd
a§lwpa kat yu auté Ba npénet va guyxapw tov npwbunoupyd
yta tnv anég@ach tou autA. Eival pua anddei&n tou du avayvwpidel
Kat o NoALtikés K6apos tov pdio tns yuvaikas, tnv epnigtoouvn
nou pnopei va tns dei§ouv oe onpavtikd Bépata. H ekAoyA tns k.
LakeAdaponoUAou sival éva pwrelvé napddetypa tns avdAnyns
pias onpavtikhs Béans otov eAladiké xwpo and yuvaika yia
npwtn gopd. Exoupe xapei dAot Kat tns euxdpacte kaAh enttuxia
ota KaBAKovtd Tns Kal va ‘ote aiyoupol 6tL Ba ta Katagpépel.

Eiote (kavonoinpgévn ané tnv napoucia twv yuvalkwy otnv
noAttLkn;

H yuvaika éxet va dwoet noAAd otnv noAttkn. Me tov {6lo
Tpoéno, tnv {6la uneuBuvdtnta, cofapdtnta Kat duvaplopd, nou
xelpiCetal 6Aa ta undiowna BEpata, pnopei va xelpLotel KL autd tns
noAttkns. Miotew atnv EAANvida yuvaika noAttikd. Augtuxws n
€KMPOOWNNGCN tNs yuvaikas oto AANVIKS kotvoBouio bev eival
lKavonountikA, dev eival auth nou Ba BéAape. Ztov XWpPO TNs
dlakuBépvnons tns xwpas Vopidw 6Tl N CUMHETOXA TWV YUVALKWY
eival Alyo neploplopévn. Autéd duws eival kat nou pnopei va
adAd&el. MpooPAénoupe Aol Kal otny €KT{PNON Nou TpéPeL 0
npwBunoupyds, Kupldkos Mntootdkns, yla tn yuvaika nodttko
Kl elpaote alyoupol nws apyd kat npoodsutikd Ba au§nBei o
aptBuds TwV yuvalkwyv nou Ba GUPPETEXOUV 01O KUBEPVNTIKG
€pyo, aAid kat yevikotepa o€ nodttikés B€acls uBuvns.

T xpeldletat yua va adiddgouv ta 6edopéva kat va ekieiyel
auth n avigétnta Twv 0o pUuAwyv, 6nou undpxet;

Xpetdletal addayn vootponias yla va ndpet tnv anoAdtws
1oétpn B€on n yuvaika ous kKowvwvies. Na @Uyoupe and ts
NAaAdlOKOPHATIKES andyels tns avopokpatias atov XwWpPo s
noAttikAs. Na avéBel KL dAAo to poppwTtiké eninedo. MNpénet
va kataddBel kL n {6la n yuvaika néoo peydn duvapn €xel,
oav npocwnikdtnta, oav agia otov Kovwviko xwpo. Mpénet va
npoonaBnaoet K n {8ia, Ye Tous NPoownLKoUs TNS AYWVES, va
Katakthaoel ta okaAdld ta onoia 6ev éxel gprdoet aképa. Eival oto
x€pL TNs yuvaikas Kat tns Kowvwvias yevikétepa va kataddBet
néco oNPAvtlkA eivatl n NPoo@opd Tns PEXPL TWpa Kat duvnuikd
oto pénnov, og 6AoUS TOUS KOLVW
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